~Mass formation psychosis”

Jak Swieci Mezowie sterujg masami

Dajcie mi punkt oparcia, a porusze Ziemie.
Archimedes

Czym jest gaslighting'?

Gaslighting to akt zuchwatej manipulacji. Sprawca narzuca
w niej wizj¢ swiata 1 zachodzacych w nim zdarzen tak rézny
od aktualnie posiadanego przez ofiarg, ze zaczyna ona wat-
pi¢ w swoje najbardziej fundamentalne, oczywiste 1 oswojone
prawdy oraz percepcje Swiata. Agresor stara si¢ doprowadzi¢
do dezorientacji ofiary wszystkimi przydatnymi metodami:
wypieraniem si¢ swoich poprzednich dziatan, wmawianiem
ofierze, Ze ma ona zaburzenia psychiczne, wywotywaniem
u niej niskiej samooceny itp.

Najklarowniejszym przyktadem z polskiego zycia publicz-
nego jest wypowiedz poset Anny Zukowskiej z marca 2021
roku: ,,Zdarzaja si¢ takie sytuacje, ze biologiczny — podkre-
§lam — biologiczny m¢zczyzna rodzi dziecko™?.

Inny przyktad znajdziemy w filmie Zero Dark Thirty. Wig-
zien CIA poddany zostal deprywacji snu. Pod koniec procesu

L Stowo powstato z tytutu filmu Gaslight (1944, rez. George Cukor). (Tytut polski
to Gasnacy ptomien). W filmie maz-morderca usitowat szeregiem zabiegow
przekona¢ matzonke, ze popadta ona w obted.

2 Biologiczny mezczyzna rodzi dziecko”. Dziennikarz zaniemowit po stowach
poset Lewicy, https://www.polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2701055 [dostep:
2022.01.17].
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,,obrobki” nastgpita nagta zmiana postawy oprawcéw. Prze-
konali oni wi¢znia, ze w malignie udzielit juz kluczowych
informacji, a wigc jego akt zdrady towarzyszy broni juz
si¢ dokonat... czyli nieszcze$nik rozpoczat juz kolaboracje
z wlasnymi oprawcami. Dzigki temu przestuchujacy pozy-
skuja informacje od osoby nie stawiajacej juz oporu.

Czym jest ,masowa psychoza formujaca”?

Nie tylko pojedynczy ludzie, ale 1 cale spolecznos$ci moga
by¢ poddane wplywowi, ktoéry w sposob radykalny odmie-
nia ich zbiorowe postrzeganie $wiata i zachowanie. Parame-
try przekazu ksztattujacego percepcj¢ mozna dostroi¢ celem
uzyskania nadzwyczajnej skutecznosci: do konkretnych oko-
licznosci 1 grupy docelowe;.

Przykladem jest propaganda serwowana w Korei Potnoc-
nej, ktora dla ludzi Zachodu jest kuriozalna, a czasem wrecz
$mieszna. Odnosi ona jednak zamierzony skutek wsrod mas
niemajacych dostepu do zadnych innych zrédet informacji
niz te kontrolowane przez rezim. Innym przyktadem jest nie-
miecka propaganda polityczna, a potem wojenna lat 30. 1 40.
XX wieku. Wizja wykreowana przez Josepha Goebelsa 1 in-
nych nazistéw porwala caly naréd do budowy Tysigcletniej
Rzeszy. Dostarczala m.in. poczucia krzywdy 1 wskazywata
grupe winnych (Zydzi), generujac poczucie niesprawiedliwo-
sci historycznej (niehonorowo przegrana wojna) oraz mobili-
zujac do walki z marksizmem.

Psychologicznymi mechanizmami narracji reziméw tota-
litarnych, w tym wplywu propagandy III Rzeszy, zajmuje
si¢ belgijski psycholog kliniczny Mattias Desmet®. Ukut on
w lipcu 2021 roku termin ,,masowa psychoza formujaca”, od-
noszac si¢ do masowych reakcji wobec obostrzen sanitarnych
w krajach Zachodu. Dr Desmet wskazuje na cztery parametry
udanego zastosowania ,,zbiorowej hipnozy™:

3 Jego ksigzka pt. The Psychology of Totalitarism ukazata sie w wersji angielskiej
6 miesiecy po aferze.
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e zerwanie 1 zablokowanie dotychczas utrzymywanych wiezi
spotecznych;

* brak poczucia sensu w otaczajacym biegu wydarzen — to brak
zdolnosci do samodzielnego wiaczania nowych informacji
w dotychczasowa wizje $wiata powoduje dezorientacj¢ i bez-
radnos¢ percepcyjna;

* lIgk wolnoptynacy (ang. free-floating anxiety), uporczywy,
uogolniony lgk nie powigzany z zadnym konkretnym czynni-
kiem:;

* 0g0lny psychiczny dyskomfort nie zwigzany z zadnym kon-
kretnym obiektem czy sytuacja.

Praktyczng konsekwencja jest mozliwos¢ wywolania cze-
go$ w rodzaju zbiorowej hipnozy, ktorej przejawem jest wi-
dzenie tunelowe (ignorowanie faktow sprzecznych z pewna
bardzo waska narracjg) oraz bezrefleksyjne podazanie za
przywddca lub liderem, ktory zapewnia poczucie pewnosci
1 nadaje sens temu, co si¢ dzieje.

Psychoza jest forma zaburzenia, ktore powstaje w wyni-
ku zaburzen percepcji lub zaburzen $wiadomosci. Objawia
si¢ brakiem zdolnosci odroznienia tego, co rzeczywiste od
urojen’. Czy mozliwa jest zbiorowa psychoza? Tak. Wedtug
Encyklopedii PWN to inaczej psychoza indukowana — rodzaj
psychozy urojeniowej, ktora powstaje ,,u osoby zdrowej jako
skutek wptywu wywieranego na nig przez zaburzenia wystg-
pujace u osoby chorej’™.

Czy psychoze indukowang mozna wywota¢ w zbiorowo-
$ci, zaraza¢ nig? Znow — zdecydowanie tak. Taka metoda
zarzadzania jednostkami 1 zbiorowo$ciami jest znana i prak-
tykowana od starozytno$ci. W kulturze chinskiej znana jest
jako jeden z Trzydziestu szesciu forteli: nalezy wprowadzic¢
przeciwnika w stan zwatpienia w zdolnos¢ prawidtowego po-

4 W uzyciu potocznym to albo okredlenie powaznego zaburzenia psychicznego,
albo przejawiania przez kogos zachowan nietypowych.

> https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/psychoza-indukowana;3964190.html
[dostep: 2022.03.28].
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strzegania rzeczywistosci, zdezorientowac go tak, aby utracit
wiare w stusznos$¢ wlasnych sadow. Nalezy ,,zrobi¢ mu zwar-
cie” — odpowiednikiem angielskim tej frazy jest this will give
him a pause (dost. to go zapauzuje). Starozytny chinski po-
radnik zaleca, aby wywota¢ w przeciwniku stan nadmiernej
wrazliwos$ci na okreslony typ bodzcow. Rezultatem bedzie
koncentrowanie uwagi na niewlasciwym strumieniu bodzcoéw
zewnetrznych. Innymi stowy: celem agenta jest zaburzenie
fazy Orientacji w cyklu OODA, a jeszcze inaczej, wywolanie
utraty s$wiadomosci sytuacyjnej.

Oddziatywanie narracyjne a COVID-19

»Masowa psychoza formujgca” stala si¢ goragcym tematem
po tym, jak przenidst jg do przestrzeni debaty publicznej dr
Robert Malone w rozmowie z Joe Roganem — w kontekscie
sytuacji COVID-197. Wikipedia odmawia publikacji artyku-
tu wyjasniajacego termin. Zamiast listy wynikow wyszuki-
warka Google wyswietla nietypowy komunikat. Platforma
Youtube usuwa wywiad i zwalcza pojawiajace si¢ mirrory,
Spotify (oryginalny wydawca) stosujac wybiegi, usituje wy-
musi¢ na autorze, by sam usunat tre§¢ — stusznie obawiajac si¢
efektu Streisand®. Kilkaset szacownych person pisze do wy-
dawcy list otwarty o to usunigcie. Intensywno$¢ zamieszania
kaze stwierdzi¢, ze jedno wpuszczone do debaty publicznej
poprzez nadzwyczaj popularny podkast spostrzezenie zdota-
o zagrozi¢ realizacji potgznego wysitku narracyjnego.

Jak ten wysitek byt realizowany? W Polsce mieliSmy do
czynienia z istotng iloscig wydarzen i decyzji wtadz, ktére
czesci spoteczenstwa wydawaly sie co najmniej kuriozalne:
zakazy wstepu do lasoéw, sprzeczne wypowiedzi urzednikow
dotyczace skutecznos$ci noszenia maseczek. W przestrzeni
mig¢dzynarodowej widzieliémy m.in. zalecenia wtadz Austra-

5 Piotr Plebaniak, 36 forteli, Zysk i S-ka, Poznan 2020, s. 613-621.

7 The Joe Rogan Experience #1757, https://open.spotify.com/episode/3SCsu-
eX2bZdbEzRtKOCEyYT [dostep: 2022.03.28].

& Proby usuwania tresci wywotujg gwattowny wzrost popularnosci.
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lii, aby pi¢ napoje przez zalozong maseczke. W pierwszych
dniach po pojawieniu si¢ w Chinach $miertelnie groznej
choroby §wiat zaczal otrzymywac¢ materiaty wideo. Jednym
z niezwykle niepokojacych obrazow byt ten, w ktérym chin-
ski przechodzien nagle traci przytomnosc¢ i pada bezwladnie
na chodnik’. Inna migawka przedstawiala wielkie osiedle
trzydziestopigtrowych apartamentowcéw, z ktorych unosito
si¢ budzace groze, potepiencze wycie uwiezionych w kwaran-
tannie mieszkancow. Prze-ra-za-ja-ce!

Ukryci wtadcy

Z punktu widzenia zwyktych ludzi chaos narracyjny opisu-
Jje Michael de Montaigne:

Niestrudzenie rywalizujemy z innymi w dowodze-
niu naszych przekonan. Z catg mocg swego rozu-
mu, ktéry jest narzedziem gietkim, elastycznym
idajgcym sie przystosowac do kazdej formy. Przez
co swiat jest wypetniony i przesigkniety brednia-
mi i ktamstwami. [...] Nic dziwnego, ze ludzie nie
mogq znalez¢ nic, w czym mogg sie zgodzié, nawet
w tym, ze niebo jest nad naszg gtowg.

Montaigne stwierdzit tez:
Nasze poglgdy sq dobrem wspdlnym.

Nasza wizja §wiata takze jest dobrem wspdlnym. Jest pew-
nym uktadem oprogramowania kulturowego, ktore decyduje
o utrzymaniu wlasnych parametréw homeostazy w zakresie
umozliwiajacym przetrwanie. Sztuka rzadzenia panstwem to
sztuka budowania narracji — zbiorowej hipnozy motywujacej
ludzi do kolektywnego wysitku. Sztuka niszczenia panstwa
lub przejecia nad nim kontroli sterujacej (jesli uzy¢ koncepcji

°  Wiekszo$¢ oryginalnych klipdw wideo zostato usunietych przez wydawcow,

w tym cieszgce sie renomg portale. Jeden z ocalatych, ze zindeksowang przez
Google datg publikacji 2020.01.24, mozna wcigz znalezé pod adresem: https://
www.dailymail.co.uk/video/china/video-2094890/Video-Dramatic-footage-
-shows-people-collapsing-suddenly-Wuhan-city.html, [dostep: 2022.04.17].
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sprawczos$ci) to rowniez sztuka budowania zbiorowych iluzji.
Ci, ktorzy opanuja jej arkana — arkana narzucania narracji —
beda zdolni pchna¢ spotecznosci w dowolnie obranym przez
siebie kierunku. Nawigzujac do stow otwierajacych traktat
Sztuka wojny, wladni beda kierowa¢ narody ku przetrwaniu
lub ku zniszczeniu.

Zrozumiec¢ narzedzia totalitaryzmu

Lawina juz ruszyta. Jest za pézno, by kamyczki
mogty gtosowac.

Te stowa styszymy w jednym z pierwszych epizodéw seria-
lu Babylon 5, w ktérym uczestnicy galaktycznej wojny staraja
si¢ przeciwstawic sitom psychohistorii spychajagcym ludzkos¢
w otchtan wojny, totalitaryzmu i dyktatury. Doktor Malone
stwierdzil w wypowiedzi na Twitterze, by sta¢ si¢ wrogiem
publicznym oredownikow oficjalnej narracji:

Nie jestem naukowcem, ale jestem przekonany, ze
zdrowi ludzie spedzajgcy godziny w kolejce po test
na obecnos¢ wirusa to psychoza masowego for-
mowania [widziana] w dziataniu.

Lawina reakcji zawierata i te kuriozalne. Szereg autory-
tetow naukowych zaprzeczal wrecz istnieniu jakichkolwiek
zjawisk opartych o zbiorowe popadanie w obted czy ogra-
niczenie obiektywnego postrzegania rzeczywistosci. Sami
jednak propagowali narracjg¢, ktora polegala na sklonieniu
mas ludzkich do okreslonego, bezrefleksyjnego podporzad-
kowania si¢ wytycznym, ktorych przynajmniej jeden kazus
— upublicznione wiadomos$ci WhatsApp 6wczesnego ministra
zdrowia Zjednoczonego Kroélestwa, Hancocka — miaty ewi-
dentnie charakter w oczywisty sposob kryminalny'’. Obie
strony debaty postugiwaty si¢ przy tym ,,autorytetem nauki’.

0 W wiadomosciach minister debatowat z innymi cztonkami rzadu nad sposo-
bem ogtaszania kolejnych wariantéw wirusa po to, aby zniwelowac opor spo-
teczny przeciw wprowadzaniu kolejnych restrykcji.
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Samo istnienie takich zjawisk jak zbiorowe szalenstwo
ideologiczne III Rzeszy, wiodace do prze$ladowan Zydow
oraz ich holokaustu w czasie II wojny $wiatowej, powinno
skierowa¢ naszg uwage ku zjawiskom hipnotyzowania spo-
teczenstw toksycznymi ideologiami oraz zniewalania ich
w imi¢ wladzy 1 zyskéw. Tak, aby ani masowe szalenstwa,
ani ideologie wyzuwajace ludzi z godnosci 1 czlowieczefnstwa
nie zatriumfowaly ani nie zdobyty wladzy tak, jak to nastapito
w fikcyjnym $wiecie powiesci Janusza A. Zajdla:

- To nie jest motywacja, lecz obsesja! [...] Jak moz-
na zy¢ w ciggtym poczuciu oblezenia, w nieustan-
nym leku, podporzgdkowujgc mu wszelkie dziata-
nia...

- Ze wszystkim mozna sie oswoic. [...] Zwtaszcza
gdy stan taki trwa od pokolen, [...]. Chciates, abym
pomogt ci przyswoi¢ nasz sposob myslenia... To
trudne, bardzo trudne. To kwestia uksztattowania
psychiki, wyobrazni..." O

Porady praktyczne,
spostrzezenia i przyktady

A. ,Marsz przez pojecia”

»Marsz przez instytucje” to strategia przejecia kontro-
li nad instytucjami kultury i wladzy krajéow Zachodu. Miat
ja sformutowa¢ ideolog niemiecki Rudi Dutschke. Strategia
miata doprowadzi¢ do pozyskania zdolnos$ci realizowania ra-
dykalnych przemian w spoteczenstwie przez dziataczy skraj-
nej lewicy przejmujacych kontrole nad instytucjami kultury
1 wladzy politycznej. Taka strategia nazywana jest w slangu
stuzb ,,nasgczaniem”.

1 Janusz A. Zajdel, Paradyzja, . 6.
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W wywiadzie u red. Moniki Jaruzelskiej'? pan Krzysztof
Karon ukut fraz¢ pochodng — ,,marsz przez pojecia”. Ma to
by¢ strategia metodycznego przebudowania dominujgcej wi-
zji porzadku $wiata (definicja ptci'® etc.) poprzez narzucenie
nowych znaczen stow lub zmiany zakresu ich znaczenia.
Przyktadem z polskiej debaty publicznej jest wszczgcie przez
praktykujacych terroryzm spoleczny aktywistow kampanii,
w ktorej zakazywano uzywania stowa ,,murzyn” («IV.4.C).
Do rozlicznych prob dominowania nowej ideologii w sferze
jezyka — zmiany ,,matki” na ,,rodzica rodzacego”, a kobiety”
na ,,0sobe rodzacg”’ nawigzuje zart rysunkowy: ,,Wezwatam
panstwa, gdyz syn uzyl brzydkiego stowa na R”. ,,Jakiego?”.
,Rodzice” (andrzejrysuje.pl).

B. Czy ,spoteczne epidemie” istniejg? Coca-cola
i masowe zatrucie

Istnieje wiele $wietnie udokumentowanych przypadkow
zjawiska zarazania si¢ stanami emocjonalnymi i sympto-
mami chorobowymi. Sg one niepodwazalnym dowodem na
istnienie mechanizmow rozprzestrzeniania si¢ stanow fizjolo-
gicznych poprzez mechanizmy zbiorowej sugestii.

Ale koncepcja zarazania si¢ stanami psychicznymi jest sta-
bo zbadana, a jeszcze gorzej oswojona. Jednak zjawiska takie
jak placebo i nocebo', ujawniajgce si¢ na poziomie indywi-
dualnym, sg realne i aby im przeciwdziata¢ przy testowaniu
nowych lekow, stosuje si¢ tzw. proby podwdjnie §lepe: ani le-
karz, ani pacjenci nie wiedza, komu aplikowana jest substan-
cja czynna, a komu substancja obojetna.

W czerweu 1999 roku w kilku szkotach w Belgii dzieci za-
czety przejawia¢ objawy zatrucia pokarmowego: palpitacje,

12 Publicysta Krzysztof Karor — autor ksigzki ,Historia Antykultury” https://www.
youtube.com/watch?v=voQFOMr5F3E [dostep: 2022.04.30].

Proces ten niezwykle trafnie opisuje Justin Folk, w gtosnym filmu dokumental-
nym z 2022 roku pt. What is a Woman (pol. Co to jest kobieta?).

Nocebo wywotuje objawy choroby m.in. gdy pacjent ma negatywne nasta-
wienie do terapii lub do wygladu leku.

13

14
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nudnosci, bole glowy itp. Poczatkowo nie udato si¢ wskazaé
feralnego produktu, jednak nagto$nienie medialne zmobili-
zowalo epidemiologéw. Zidentyfikowano trefng parti¢ Coca-
-coli, w ktorej w procesie nasycania CO, doszto do skazenia
zwigzkami siarki.

Ale stwierdzone zanieczyszczenie wynosito zaledwie okoto
5-15 czasteczek na miliard! To tysigckrotnie mniej niz dawka,
jaka mogtaby wywola¢ tak silne objawy. Ponadto do szpitali
zglosity si¢ osoby z innych czgsci Belgii, a nawet potnocne;j
Francji. Skrupulatne testy wykazaty, ze zgltoszenia nie miaty
zwiazku ze sktadem napojow. Co ciekawsze, objawy zatrucia
wystepowaly tez u ucznidow (na poczatku ,,epidemii”’) i 0sob,
ktore nie pity Coca-coli.

Autorzy jednego z tekstow opisujacych to zjawisko wyja-
$nili je za pomoca pojecia masowa choroba socjogeniczna
(MSI, ang. mass sociogenic illness):

[To] zespo6t objawow faktycznej choroby, ale nie majacych
dajacej si¢ zidentyfikowa¢ przyczyny, a ktore wystepuja
u dwoch lub wigcej 0sob, ktore wspotdzielg opinie powigzane
z tymi objawami®.

Wyglada wigc na to, ze zachowaniami zbiorowymi ludzi
dyryguje jaki§ rodzaj nieuswiadomionej, kulturowej ko-
munikacji majacej wptyw nie tylko na stan umystu, ale tez
organizmu infekowanych ludzi. Zarazliwe sg nie tylko wy-
imaginowane stany chorobowe, ale tez emocje, nastrdj czy
podatnos¢ na uleganie autorytetom!

W swojej fascynujacej ksigzce'® Malcolm Gladwell opisu-
je poczynione w latach 60. XX wieku badania synchronii
mowy ciala 0s6b rozmawiajacych. Okazuje si¢, Ze mowa
ciala i dzialanie mieSni odpowiedzialnych za mimike (sy-
gnalizowanie emocji) tworzy rodzaj ,,symfonii” w grupie

> Dioxins, Coca-Cola, and mass sociogenic illness in Belgium, https://www.the-

lancet.com/journals/lancet/article/PI1IS0140-6736(05)75348-4/fulltext  [do-
step: 2022.05.12].

Malcolm Gladwell, Punkt przetomowy. O matych przyczynach wielkich zmian,
Znak Literanova, Krakow 2012, s. 87.
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os6b rozmawiajacych. Co wigcej, zjawisko pojawia si¢ juz
u kilkudniowych niemowlat, a nawet w czasie interakcji ludzi
z malpami naczelnymi!

Prof. Howard Friedman (UCR) opracowat tzw. Affective
Communication Test, ktory pozwala stwierdzi¢, jaki poziom
podatnosci lub ,,zdolnosci zarazania” (charyzmy!) przejawia-
ny jest przez ludzi. Respondenci ujawniali parametry swojego
zachowania, takie jak sktonno$¢ do poruszania si¢ w rytm
muzyki, glosnos¢ $miechu, tembr glosu oraz sklonnos$¢ do
stawiania si¢ w centrum uwagi.

W s$wietle tych badanych od dziesigcioleci zjawisk donio-
ste sg kwestie takie jak: 1) Czy psychologowie pracujacy dla
rzadoéw sa zdolni sg wskazac¢ i zneutralizowa¢ ludzi z talen-
tami lub umiejetnoscia przewodzenia innym; 2) Jak noszenie
maseczek w czasie sytuacji COVID-19 wptywa na zdolnos$c
do wyksztalcania empatii 1 innych zdolnosci spotecznych
u dzieci oraz na zdolno$¢ wspolnot ludzkich do kontestowa-
nia lub bezkrytycznego postuszenstwa decyzjom rezimu.

C. Potega imaginowanych oczekiwan

O tym, jak poteznymi instrumentami wplywu sg tzw. efekt
oczekiwania 1 autosugestia, traktuje wybitna ksigzka Davida
Robsona pt. The Expectation Effect. Dzieto to jest ultra-fa-
scynujacym repozytorium przyktadow na to, jak przemozny
wplyw na stan psychofizyczny czlowieka ma nastawienie
mentalne i sprytnie zaprojektowana sugestia.

W jednym z najwigcej dajacych do myslenia eksperymen-
tow osoby starsze poproszono o opisanie okresu starosci za
pomoca stow-kluczy. Eksperymentatorzy zmierzyli dtugosé
zycia przepytywanych. Ci z nich, ktorzy opisywali staro$c¢
stowami pozytywnymi — ,,madro$¢”, ,,zaduma”, ,,zdrowie” —
zyli dtuzej, niz ci, ktorzy opisali staros¢ stowami takimi jak
,»choroby”, ,,samotnos¢” itp.

Inna ciekawostka to to, ze informacja co do wartosci odzyw-
czej positku mozna kontrolowa¢ poziom gltodu odczuwanego
przez odbiorce komunikatu. Kolejna obserwacja gastronomiczna
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nawigzuje wprost do tematu zbiorowej psychozy formujace;.
W ciggu zaledwie jednej dekady ilo$¢ 0sob z nietolerancjg glu-
tenu w USA wzrosta z 3% do 30%. Psychologowie badajacy
zjawisko ttumaczg je tym, ze konsumenci poddani sg wzajem-
nej sugestii oraz przekazom komercyjnym promujagcym prze-
konanie o szkodliwych wiasciwosciach glutenu. Mamy wiec
doskonale udokumentowane potwierdzenie, ze sita zbiorowej
sugestii moze prowadzi¢ do realnych reakcji fizjologicznych,
takich jak biegunki i permanentne zaburzenia trawienia.

Nalezy tu tez wspomnie¢ o eksperymencie opisanym przez
doktora Witkowskiego (zob. s. 119), pokazujacym pozytyw-
ny wplyw mozno$ci decydowania o wlasnym losie na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego u ludzi. Brak moznosci
decydowania nawet o drobnych sprawach prowadzi nie tylko
do marazmu i obnizenia sit zyciowych, ale sprzyja wprowa-
dzaniu ofiar w stan bezrefleksyjnosci, podatno$ci na manipu-
lacje 1 depres;ji.

D. Wizja. Kopiuj mnie, bo w ryj!

Rownolegle dzialajace ewolucje biologiczna 1 kulturowa
sprawily, ze jesteSmy skonstruowani do kopiowania oraz nasla-
dowania wzorcéw zachowan. Wedle jednej z hipotez ta cecha
wyksztatcila si¢ pod presja ewolucyjng srodowiska o marginal-
nych zasobach, w ktérych o przetrwanie walczyly mate spote-
czenstwa towiecko-zbierackie liczace do 80 osobnikow.

Spostrzezenia na temat przyrodzonej sktonnosci do uczenia
innych naszych wzorcéw i podatnosci na narzucane wzorce
zachowan (s. 327) wskazuja bodaj najbardziej fundamentalny
mechanizm dziatania naszych umystow:

Nasladowanie zachowan i praktyk jest kluczowa cecha
konstytutywng homo sapiens. Wtdérng adaptacjg tego
pakietu cech dziedziczonych i fizjologicznych stata sie
zdolnos¢€ do ultrakooperacji - skalowania w goére ko-
operujgcych spotecznosci. Budowanie cywilizacji
i imperiéw jest najwyzszg forma tej zdolnosci.
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Zjawiska takie jak synchronia mowy ciata, tance rytualne,
transy hipnotyczne i zbiorowe hipnozy sa efektem dziatania
struktur takich jak odkryte ledwie trzy dekady temu neurony
lustrzane. Wspodtczesna nauka dopiero poznaje te fizjologicz-
ne mechanizmy dziatania ludzkiej natury. Ale Mistrzowie
Wojowania zaprzegaja je do swoich celéw od prawiekdw...
»przeliczaja je eksperymentalnie” (s. 181-182), zanim zostang
one nazwane i opisane. ,,Wspolne pie$ni” — tak, w nawigza-
niu do powiesci Jacka Dukaja Inne piesni, nazwalby niniejsza
wizje poeta.

Mechanizm kopiowania ma natur¢ zakazania ,,wirusami
kulturowymi”. Kopiowanie innych widzimy m.in. w neuro-
nach lustrzanych, synchronii stanéw emocjonalnych (zwlasz-
cza sygnalizowanych mimikg i mowa ciata), a glownym
narz¢dziem komunikacji jest wyposazona w setki stuzacych
temu migsni ludzka twarz!

Instytucje cywilizacji realizujg wtorng adaptacje tych cech.
Witadza nad innymi, decydujagca w spotecznos$ciach pierwot-
nych m.in. o kolejno$ci jedzenia upolowanej zdobyczy, row-
niez zasadza si¢ na wtornej adaptacji kopiowania zachowan
— dowodu przynaleznos$ci do grupy. Oraz na zagospodarowa-
niu mechanizmu nagradzania za zgodnos¢.

Prawidta konformizmu przejawiajace si¢ w eksperymencie
Asha z odcinkami, marsze z pochodniami w Niemczech lat
30. XX wieku. To takze sygnalizujagce przynalezno$¢ gru-
powa tatuaze plemienne, mundury, stroje ludowe, fryzura.
Wszystko to sg dziatajace na poziomie fizjologicznym sygna-
ly potwierdzajace zgodnos¢ posiadanych wzorcow kultury.

Dwa akty odblokowania skalowalnos$ci szczegolnie wyrazi-
scie pokazuja skokowa nature postepu oprogramowania kul-
turowego. Pierwszy to zmiana modelu wladcow ze zdobywcy
na troskliwego ojca-opiekuna (s. 453). Zaowocowat on m.in.
pojawieniem si¢ konfucjanizmu.

Drugi to wyksztatlcenie modelu panstwa obywatelskiego
(republiki). Pozwolit na tworzenie armii, w ktorej Zotnie-
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rzy do walki kierowat patriotyzm. Wojny napoleonskie — bo
o nich tu mowa — tak jak i rownolegly proces ksztaltowania
si¢ pruskiego modelu panstwa to crescendo wzajemnego ko-
piowania wzorcow, ktore dawaty przetrwanie i ktére uczynity
mocarstwa zachodu Europy machinami podboju reszty swia-
ta. Kluczowa zdolnoscig okazata si¢ zdolno$¢ transformacji
wlasnej kultury przez adaptacje wzorcéw z zewnatrz — ce-
cha ta w innych rejonach $wiata byta wygaszana przez formy
struktur spotecznych opartych na klanach i rodach. Japonskie
cechy kulturowe («VII.2) sg idealnym przyktadem tego, jak
skostniale (lub stabilne) struktury wtadzy blokujg innowacje
1 adaptacje do zmieniajacego si¢ sSrodowiska.

Religia to spoiwo metaetniczne, ktore odblokowuje wzrost
organizmu politycznego ponad to, co umozliwiajg wiezy krwi
— podejrzeliSmy to juz na s. 428. Jednak najklarowniejszym
przyktadem jest roznica migdzy plemiennym, ekskluzywnym
judaizmem, a nawracajgcym wszystkich chrzescijanstwem.

Filtr etniczny blokuje mozliwos¢ skalowania: rozmna-
zanie dziala wolniej niz indoktrynacja. Adaptacja wtérna
kopiowania oprogramowania kulturowego do absorbowa-
nia nowych ,,wyznawcow wspolnej piesni” umozliwia wiec
skalowanie w_goére maksymalnego rozmiaru wspoélnoty.
Tak wtasnie z bandy stu obdartusow rodzi si¢ etnolingwi-
styczna wspolnota.

Powyzsza konceptualizacja wskazuje na to, co jest ,,se-
kretng” mocg sprawczg wszelkich przywdodcow i niejawnych
osrodkow wiladzy. To zdolnos$¢ skalowania w gore liczby
wyznawcow poprzez infekowanie ich ,,wspolnym mitem”.
Ten ustanowi wladze¢ nad duszami, kto potrafi sterowaé
mechanizmami ,,spolecznych epidemii”".

7" Hipoteza: pomniki nalezy by¢ moze stawiac za ,bezsensowne” nakazy nosze-
nia maseczek w czasie COVID-19. Unieczynniajgc kanat przekazu, jakim jest
ludzka twarz, stuzyty ograniczaniu propagacji wirusow... kulturowych. Utrud-
niaty powstawanie kolejnej iteracji ,faszyzmu” (konkurencyjnych osrodkow
witadzy duchowej, kontrsit dla zmian spotecznych i ekonomicznych).

532



,Mass formation psychosis”

By¢ wiladcg czy charyzmatycznym przywodca to ksztatto-
wa¢ ludzkie stany mentalne, na co obiekty wptywu daja swoja
zgode. O jednym z prawidet zarzagdzania masami wspomina
Sztuka wojny: ,,Jezeli zotnierzy karzesz, nim ich serca zjed-
nasz, oni powolni twym rozkazom z woli wlasnej nie beda,
postuchem ci¢ nie obdarzg, powodowac¢ nimi nie zdotasz”.

Kto zdota posigs¢ ten pakiet umiejetnosci, zdota zbudowac
wieksza rzesze wyznawcow. Rzesza ta, powodowana wspol-
nym mitem, przewazy nad rzeszami mniej licznymi i mniej
zdeterminowanymi do obrony wspolnej sprawy.

Kto dostroi si¢ do tych prawidel, kto zdota zaprzac je do
swoich celow i odblokuje potencjal wzrostu, stanie si¢ zato-
zycielem imperium. Stanie si¢ Panem Losu dla garnacych
si¢ pod jego skrzydta ,,maluczkich”, gotowych odda¢ swo-
je zycie dla ,,sprawy” i godnej, dumnej przysztosci, takiej
jak Tysigcletnia Rzesza albo §wiat bez paliw kopalnych. To
dlatego esencja spiritual warfare jest zawiadywanie ten-
dencjami ludzkiej natury — produktami presji ewolucyjne;j
na przetrwanie. =



